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INLINE HOCKEY CLUB ROTHRIST

P Wintertraining

Team 1

Team 2

Damen

Montag, 20.30 - 22.00 Uhr, Neue Halle
Start: 5. Dezember 2011

Donnerstag, 20.30 - 22.00 Uhr, Spielhalle

und freiwillig Montags mit dem Nachwuchs
obligatorisches Training beginnt erst ab Januar
Start: 5. Januar 2011

freiwillig mit Team 2 am Donnerstag

Hallentrainimng):

Junioren
Montag, 20.00 - 21.30 Uhr, Spielhalle
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr, Spielhalle

Novizen
Montag, 20.00 - 21.30 Uhr, Spielhalle
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr, Spielhalle

Minis + Hockeyschule
Montag, 18.30 - 20.00 Uhr, Spielhalle

und/oder Montags mit dem Nachwuchs
Start: 5. Januar 2011

Januar 12
Datum = Zeit Wer? ~ Begeichnung/Ort
07.01.2012 17.00-18.30 Team 1 Rollhockeyhalle Vordemwald
14.01.2012 14.00-15.30 Team 2 + Damen Rollhockeyhalle Vordemwald
14.01.2012 17.00-18.30 Team 1 Rollhockeyhalle Vordemwald
21.01.2012 15.30-17.00 Team 1 Rollhockeyhalle Vordemwald
28.01.2012 14.00-15.30 Team 2 + Damen Rollhockeyhalle Vordemwald
28.01.2012 17.00-18.30 Team 1 Rollhockeyhalle Vordemwald

Februar 12
Datum  Zeit Wer?  Bezeichnung/Ort

04.02.2012 15.30-17.00 Team 1 Rollhockeyhalle Vordemwald
11.02.2012  17.00 - 18.30 Team 1 Rollhockeyhalle Vordemwald
11.02.2012 18.30-20.00 Team 2 + Damen Rollhockeyhalle Vordemwald
18.02.2012 ganzerTag Team 1 Panthers Cup

19.02.2012 ganzer Tag Team 1 Panthers Cup

23.02.2012 ganzer Tag Team 1 Rollhockeyhalle Wimmis / Trainingslager
24.02.2012 = ganzer Tag Team 1, Team 2, Damen Rollhockeyhalle Wimmis / Trainingslager
25.02.2012 ganzer Tag Team 1, Team 2, Damen Rollhockeyhalle Wimmis / Trainingslager
26.02.2012 ganzer Tag Team 1, Team 2, Damen Rollhockeyhalle Wimmis / Trainingslag_;er

Bei Fragen oder Unklarheiten kdnnt ihr mich per Telefon erreichen 079 233 63 25.
Abmeldungen fiir das fixe Hallentraining richtet ihr bitte direkt an eure Trainer. LG Janine




