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Néchstes Training: Besammlungszeit Match: Zeit Total:
Trainer
() Eigene Mannschaft . Rickwirtslaufen (B’ Vo U
B schiedsrichter Passantiuschung
/\ Gegner LU, Rickwiirtslaufen und umdrehen
6 Torhiite Pass > Hilfsmittel m ~ Dichte Manndeckung
1 O r - e =via
(2) Rechter Verteidiger Schuss ~————( Check :OA . Raumdeckung
@ Linker Verteidiger — Schussantiuschung s Laufen ohne Ball
@ Rechter Stiirmer ——0f_ Korpertiuschung U | aufen mit Ball
@ Linker Stiirmer ~————=u Laufen und stoppen — = Schnellaufen und langsamer werden
@ Ball ws— . Langsamlaufen und schneller werden i Ball fihren, Ball liegenlassen,

weiterfahren




